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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
liebe Besucherinnen und Besucher der
Kreisvolkshochschule Saale-Holzland,

weit über 30 Jahre begleite ich die Volkshochschule 
in unserem Landkreis, mitgegründet und seit dem im 
Ehrenamt als Vorstand täti g. Mit „meiner“ Volkshoch-
schule ging ich bis heute durch Täler und über Höhen. 
Egal, wie herausfordernd es ist, meine Freude an der 
Arbeit ist ungebrochen.

In der Thüringer Erwachsenenbildung gehen wir im 
Saale-Holzland-Kreis seit Gründung der Volkshoch-
schule einen Sonderweg. Wir arbeiten in der Träger-
schaft  eines Vereins, fi nanziell und ideell unterstützt 
von Freistaat Thüringen und Landratsamt. Wir sind der 
sechsköpfi ge Vorstand und das engagierte Team der 
Kreisvolkshochschule. Wir sind die gut 80 Dozenti nnen 
und Dozenten und ca. 1.000 Teilnehmenden im Jahr. 
Wir gehören zusammen, wenn es um das vielfälti ge 
Bildungsangebot für Erwachsene in unserem Landkreis 
geht.

Die Freude an dieser Arbeit treibt mich, treibt uns an. 
Auch wir sind Lernende, gehen unseren Weg gemein-
sam mit Ihnen immer weiter.

Unser erstes Journal, das Sie in den Händen halten, ist 
der aktuelle Beweis dafür. Wir stellen Ihnen unseren 
Fachbereich Gesundheit näher vor und machen Sie 
hoff entlich neugierig auf unsere Bildungsangebote. Ich 
bin nicht nur als Vorstandsvorsitzender, sondern auch 
als Teilnehmer auf jeden Fall dabei.

Viel Freude mit diesem Journal und
in unserem Frühjahrssemester 2024
wünscht Ihnen Ihr

        Dr. Dietmar Möller

Tauchen Sie ein in den brillant recherchierten 
Spannungsroman „Verlorenwasser. Das Schat-
tenkommando“ von Rolf Sakulowski beim kom-
menden Hermsdorfer Gespräch.
Der Autor wird exklusive Einblicke in die Ent-
stehung seines Werks geben und mit dem Pu-
blikum über die themati schen Nuancen des Ro-
mans diskuti eren. Erleben Sie literarische Tiefe 
und lassen Sie sich von dieser einzigarti gen Be-
gegnung inspirieren. 

„Verlorenwasser.
Das Schatt enkommando“

Rolf Sakulowski

08. Februar 2024
Bibliothek Stadthaus Hermsdorf

Sie sind herzlich eingeladen, an unserem lite-
rarischen Event teilzunehmen und gemeinsam 
die Welt von „Verlorenwasser. Das Schatt en-
kommando“ von Rolf Sakulowski zu entdecken.
Freuen Sie sich auf eine spannende Diskussion 
im Rahmen des Hermsdorfer Gesprächs.

Wir freuen uns auf Sie!
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Kurs-Nr. Titel Tag Beginn von Uhr bis Uhr Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Kultur und Gestalten

241-20700 Mal- und Zeichenzirkel Fr. 26.01.24 17:00 18:30 6 Hermsdorf 69,80 €

241-20701 Mal- und Zeichenzirkel Fr. 12.04.24 17:00 18:30 6 Hermsdorf 69,80 €

241-20800 Töpfern
Gestalten mit Ton

Di. 27.02.24 17:00 19:15 7 Seifartsdorf 88,90 €

241-21000 Körbe flechten
Altes Handwerk neu entdeckt

Di. 09.04.24 17:30 19:30 5 Hermsdorf 43,80 €

241-21001 Upcycling - Nachhaltig durch den 
Sommer (Komplettkurs)

Di. 21.05.24 17:00 20:00 5 Stadtroda 67,80 € 

241-21002 Upcycling
Tasche aus Luftmatratze

Di. 21.05.24 17:00 20:00 1 Stadtroda 23,00 €

241-21101 Fotos mit dem Smartphone 
schnell und gut

Di. 20.02.24 17:00 19:15 1 Hermsdorf 22,50 €

241-21102 Photoshop CC - Grundlagen der 
digitalen Bildbearbeitung

Di. 27.02.24 17:00 19:15 3 Hermsdorf 39,90 €

241-21103 Mein Fotobuch
gut gestaltet

Di. 09.04.24 17:00 19:15 3 Hermsdorf 39,90 €

Fachbereiche: Arbeit, Beruf, EDV

241-50001 Smartphone für Einsteiger Do. 22.02.24 09:15 11:30 5 Eisenberg 68,30 €

241-50002 Smartphone für Fortgeschrittene Do. 289.03.24 09:15 11:30 5 Eisenberg 68,30 €

241-50003 Smartphone für Einsteiger Di. 20.02.24 09:15 11:30 5 Hermsdorf 68,30 €

241-50004 Smartphone für Fortgeschrittene Di. 09.04.24 09:15 11:30 5 Hermsdorf 68,30 €

241-50005 Laptop/PC für Fortgeschrittene Mi. 21.02.24 17:00 20:15 6 Hermsdorf 90,20 €

241-50006 Laptop/PC für Einsteiger Mi. 21.02.24 14:00 16:15 6 Hermsdorf 90,20 €

Das Frühjahrssemester 2024 an der Volkshochschule 
steht unter dem Motto „Bildung und künstliche Intelli-
genz“. Wir möchten Ihnen in diesem Editorial einen Über-
blick über spannende Kurse und Veranstaltungen geben, 
die Sie in den nächsten Monaten erwarten können.
Künstliche Intelligenz (KI) ist eine der wichtigsten tech-
nologischen Entwicklungen unserer Zeit. Sie hat Einfluss 
auf alle Bereiche unseres Lebens, von der Medizin über 
die Wirtschaft bis hin zur Kunst. Doch was ist KI eigent-
lich und wie funktioniert sie? Wie können wir sie ver-
antwortungsvoll und ethisch nutzen? Welche Chancen 
und Risiken birgt sie für unsere Gesellschaft und unsere 
Zukunft? Diese und viele weitere Fragen wollen wir mit 
Ihnen gemeinsam erforschen und diskutieren.
Dafür haben wir ein vielfältiges Programm zusammen-
gestellt, das für alle Interessierten offen ist. Sie können 
sich in unseren Kursen die Grundlagen der KI aneignen, 
praktische Anwendungen kennenlernen und selbst aus-
probieren, oder sich mit Experten und Expertinnen aus 
verschiedenen Fachgebieten austauschen. Ob Sie sich 
für die Geschichte und Philosophie der KI interessieren, 
für die neuesten Forschungsergebnisse, Innovationen, 
oder für kreative Möglichkeiten, die KI für Kunst und Kul-
tur bietet, bei uns finden Sie das passende Angebot.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und Ihre Teilnahme 
an unserem Frühjahrssemester 2024. Lassen Sie uns ge-
meinsam lernen, verstehen und gestalten, wie KI unsere 
Welt verändert.

Prompts: Schreibe ein Editorial für das Frühjahrssemester 2024 zu Bildung und 
Künstliche Intelligenz in der Volkshochschule. Verwende nicht mehr als 270 Wörter!

Bildung und künstliche 
Intelligenz im
Frühjahrssemester 2024

GEDANKEN ZUM SEMESTER
Lag der Fokus in den zwanziger Jahren des 20. Jahr-
hunderts darauf, Männern und vor allen Dingen Frau-
en aus bildungsfernen Milieus Bildung überhaupt erst 
zu ermöglichen, so fördern und erweitern wir heute 
Kompetenzen der Erwachsenen in Alltag und Beruf. 
Bildung ist ein hohes Gut, heute zugänglich für jeden. 
Das ist gut und richtig so. Volkshochschule macht
lebenslanges Lernen möglich.
Unsere Herausforderung ist es, mit den rasanten Ent-
wicklungen in der digitalen Welt mitzuhalten. Neue 
Bildungsbedarfe müssen erkannt und bedient werden. 
Keine Generation darf abgehängt und damit ausge-
grenzt zurückbleiben.
Was heißt das nun für uns? Wie wollen wir uns und 
unsere vhs entwickeln? Was erwarten die Saale-Holz-
länder von uns? Heißt es, Bedarfe zu bedienen oder 
auch neue Bedürfnisse zu wecken?

Wir wollen alles! Wir wollen sozialer Lernort sein, den 
die Menschen gern aufsuchen, um zu lernen und sich 
auszutauschen. Wir wollen klassische Lernformate 
weiterhin anbieten. Vor allem aber wollen wir auch 
neue Wege gehen, auch wenn sie steinig sind.
In den kommenden Semestern werden wir uns immer 
wieder dem Thema „Künstliche Intelligenz“ widmen. 
Ob wir sie nun mögen oder nicht. Sie ist da. KI wird 
immer mehr Raum in der Gesellschaft einnehmen. 
Wir müssen lernen, die KI zu nutzen und uns vor ihren
Gefahren zu schützen. Gemeinsam schaffen wir das. 
Dafür ist Volkshochschule (auch) da.

Diese Kolumne habe ich geschrieben. Schauen Sie 
mal nebenan! Dort schrieb meine Kollegin KI, mit nur 
wenigen Befehlen (die heißen hier Prompts) von mir 
beauftragt. Der Text ist meiner Ansicht nach sehr gut 
geraten und im nächsten Semester hoffentlich Reali-
tät bei uns. 

Ihnen, liebe Freundinnen und Freunde der Volkshoch-
schule, viel Freude im neuen Semester!
Herzlich, Ihre

Wann? 21. 02. und 28. 02. 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo? KVHS, Schulstraße 30, Hermsdorf | Raum 4
Mit wem? Anika Wenkel
Wir beschäftigen uns mit der Frage, was eine KI ei-
gentlich ist und wie Chatbots und Co unseren Alltag 
bereichern können. Was ist ein guter Prompt und wie 
funktionieren diese „künstlichen Gehirne“ für uns am 
besten? Sowohl für berufliche Zwecke als auch für 
Freizeitgestaltung können in der zweiten Einheit
verschiedene Anwendungen selbst aus-
probiert werden. Der Kurs richtet sich
an Einsteiger und Neugierige.

KURS Künstliche Intelligenz im Alltag
Der unsichtbare Helfer

Kosten:
24,40 €Ines Beese
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Kurs-Nr. Titel Tag Beginn von Uhr bis Uhr Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Sprachen

241-40100 Arabisch Grundkurs A1.6 Di. 02.04.24 18:30 20:00 10 Hermsdorf 160,00 €

241-40400
Deutsch als Fremdsprache
Intensivkurs A1.3

Sa. 06.04.24 13:00 17:10 8 Hermsdorf 137,80 €

241-40401
Deutsch als Fremdsprache
Intensivkurs A2

Di. 20.02.24 16:30 18:45 10 Stadtroda 91,50 €

241-40402
Deutsch als Fremdsprache
Intensivkurs B1

Mo. 26.02.24 16:30 18:45 10 Stadtroda 97,50 €

241-40600 Englisch Mitt elstufe B1.17 Di. 27.02.24 18:00 19:30 12 Kahla 82,80 €

241-40601 English Conversati on C1.2 Di. 20.02.24 18:30 20:00 15 Stadtroda 88,80 €

241-40602 English Refresher A2.6 Di. 06.02.24 18:00 19:30 15 Eisenberg 82,80 €

241-40603
»Lost in the kitchen?«
Kulinarisch-kulturell-unterwegs

Mi. 28.02.24 17:30 19:45 3 Hermsdorf 38,80 €

241-40604 Englisch Mitt elstufe B1.4 Mi. 20.03.24 17:30 19:00 8 Hermsdorf 78,00 €

241-40605
Conversati on and Business 
English B1/2

Do. 07.03.24 18:00 19:30 15 Hermsdorf 105,10 €

241-40606 Englisch Grundkurs A1.2 Do. 07.03.24 16:20 17:50 15 Hermsdorf 114,00 €

241-40607 English Conversati on B2.26 Di. 20.02.24 18:00 19:30 10 Stadtroda 63,80 €

241-40608 Englisch Mitt elstufe B1.5 Mi. 21.02.24 18:30 19:00 10 Kahla 63,80 €

241-40609 English Conversati on B1.15 Do. 22.02.24 17:45 19:15 10 Eisenberg 63,80 €

241-40610 English Refresher Course A2.5 Do. 07.03.24 18:10 19:40 8 Hermsdorf 58,60 €

241-40900 Italienisch Grundkurs A1.2 Fr. 12.04.24 15:30 17:00 10 Kahla 80,40 €

241-40901 Italienisch Grundkurs A1.4 Mo. 29.01.24 18:40 20:10 7 Kahla 52,80 €

241-42000 Schwedisch Grundkurs A1.2 Mi. 21.02.24 09:40 11:10 10 Hermsdorf 79,80 €

241-42200 Spanisch Grundkurs A1.2 Di. 27.02.24 17:00 18:30 15 Hermsdorf 112,80 €

241-42201 Spanisch Grundkurs A1.4 Di. 27.02.24 18:45 20:15 15 Hermsdorf 112,80 €

241-42202 Spanisch Auff rischung A2.7 Fr. 23.02.24 17:00 18:30 15 Hermsdorf 182,00 €

An meinem Job mag ich:
· die Vielseiti gkeit
· die interessanten Gesundheitsthemen
„Zusammen mit der vhs kann ich zur Erhaltung der Gesundheit und
des Wohlbefi ndens der Menschen im Saale-Holzland beitragen.“

Meine Hobbys:
· Spaziergänge in der Natur mit meinem Hund Eddy
· Garten & Familie
· Lesen
· kreati ve Täti gkeiten, wie Stricken, Häkeln & Nähen
„Ich betreibe auch eine kleine, liebevolle Hobbyzucht von Miniwiddern.“

Lebensmott o:
„Sei am Ende des Tages dankbar für das, was du hast.“

Gemeinsam Fit bleiben
und Spaß haben: Entdecken Sie Gesundheitsthemen mit Jacqueline Hahn

Name: Jacqueline Hahn
Wohnort: Saale-Holzland-Kreis
 im Gleistal

Fachbereich: Gesundheit
In der vhs seit: 2018 

Kontakt:
Fon 036691  247864-21
jacqueline.hahn@shk.vhs-th.de

Kurs-Nr. Titel Tag Beginn Uhr von Uhr bis Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Gesundheit

241-30000 Die Wirbelsäule stärken 50+ Mi. 28.02.24 08:30 09:30 9 Hermsdorf 56,00 €

241-30001 Die Wirbelsäule stärken 50+ Mi. 01.11.24 09:45 10:45 9 Hermsdorf 56,00 €

241-30100 Tai Chi EIS Mo. 15.04.24 18:15 19:45 10 Eisenberg 91,80 €

241-30101 Tai Chi Fortgeschritt ene Mi. 10.04.24 17:00 18:30 10 Dornburg-Camburg 91,80 €

241-30102 Tai Chi / Qi Gong in Kombinati on
***NEU*** Anfänger

Do. 11.04.24 09:30 11:00 10 Eisenberg 91,80 €

241-30103 Yoga Di. 27.02.24 17:30 18:30 15 Dornburg 84,30 €

241-30104 Yoga Di. 27.02.24 19:00 20:00 15 Dornburg-Camburg 87,40 €

241-30105 Yoga ***NEU***
Achtsam und bewusst 50+

Di. 02.04.24 09:00 10:00 10 Eisenberg 56,80 €
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Entfliehen Sie dem Alltag, genießen Sie die Bewegung und stärken Sie 
Ihren Körper und Geist. Bei unserem Projekt für Senioren steht die 
Freude an Bewegung und sozialem Miteinander im Mittelpunkt.

Erleben Sie mit uns gemeinsam eine aktive und erfüllte Lebensweise 
im Ruhestand. Bereichern Sie Ihr Leben, bleiben Sie fit und knüpfen Sie 
neue Freundschaften – unser Projekt für Senioren bietet die perfekte 
Gelegenheit dazu. 

Sportangebote jeden Dienstag: um 10:30 Uhr und 14:00 Uhr
Treff punkt: Kreisvolkshochschule, Schulstraße 30, Hermsdorf

Gemeinsamer Spaziergang jeden Mittwoch: um 14:00 Uhr
Treff punkt: ASB Teilhabezentrum, Erich-Weinert-Straße 25, Hermsdorf

9

Neue Wege gehen
Meine erste Begegnung mit Yoga war 
2003. Alles fl ießt, so wie alle vier Jah-
reszeiten in der Natur. Ein Werden 
und Vergehen mit vielen Höhe-
punkten, so auch im persönlichen 
Leben. In mir erwachte der Wunsch 
ti efer in die uralte Traditi on aus dem 
indischen Raum einzutauchen. Im April 
2015 begann ich meine Yoga Ausbildung 
an der „Integralen Akademie Thüringen“ in Jena. 
Nach Abschluss der Zwischenprüfung 2017 begann ich 
im gleichen Jahr an der VHS zu unterrichten. „Durch 
YOGA ein Leben in Gleichgewicht und Balance führen“ 
das war das Thema meiner Abschlussarbeit 2019. Vier 
Jahre Yogaausbildung in Würdigung der Traditi on, Ein-
beziehung der (Post-) Modernen und praxisnahen Aus-
bildung waren geschafft  .

Es gibt nur einen für mich richti gen Weg zu mehr Gleich-
gewicht und Balance im Leben: „MEINEN EIGENEN“

Was ist YOGA?
Der Yoga ist wörtlich: Verbindung, zusammen binden, 
anspannen. Wo der Geist Sti lle erfährt, das ist Yoga. Der 
Yoga ist eine Lebenskunst, eine Lebenseinstellung, der 
Körper, Geist und Seele verbindet. Yoga ist keine Religion! 
Sondern hilft  bei sich anzukommen, ti efer zu schauen, 

um sich selbst besser kennenzulernen. Yoga kann 
helfen sich selbst zu begegnen und sich dem
Leben mit all seinen Herausforderungen zu 
stellen. Den Alltag anhalten, sich mit dem ei-
genen ICH beschäft igen, neugierig sein. Man 
muss es wollen im  „Hier und Jetzt“ anzukom-

men, in einen Prozess kommen und durch Yoga 
eine Verabredung mit sich selbst herzustellen, um 

den Fragen der Welt off en begegnen zu können.

Ich unterrichte „HATHA YOGA“. Im Unterricht werden 
Asanas (Übungen) länger gehalten und durch Medita-
ti on, Atemübungen (Pranayama) kann innere Ruhe und 
Klarheit geschaff en werden. Auch  lasse ich im Unter-
richt Ansätze der klaren inneren Ausrichtung aus dem 
Iyengar Yoga und die ausgleichenden Yin Sequenzen, 
also das Empfangen, das Nach-innen-gerichtet-sein 
miteinfl iessen. Neue Wege können durch Yoga eröff net 
und beschritt en werden. Etwas freisetzen, was oft  ver-
schütt et ist und einen Bezug zum Leben außerhalb der 
Yogamatt e herstellen. 

Mut haben nach vorn zu blicken, Kraft  haben immer wei-
terzumachen, um Glück und Zufriedenheit zu erleben.

Namaste 

Der Weg zu mehr Kraft, Aktivität und geistiger Klarheit

H� zlichs t  Andrea
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umfasst 6 kleine Aufgaben zur Überprüfung ob
Sie mit 90 Jahren ein selbstständiges Leben
führen können

Für alle interessierten Besucher

Am Dozent*Innen-Tag mit dem "Alltags-Fitness-
Test" vor Ort

Projekt BeBeQu

Einfach
teilnehmen

dauert nicht länger als 5 Minuten

Tim Kraft 
036601 554724-11
ti m.kraft @shk.vhs-th.de

Kurs-Nr. Titel Tag Beginn Uhr von Uhr bis Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Gesundheit

241-30106 Yoga 
Achtsam und bewusst 50+

Di. 02.04.24 10:30 11:30 10 Eisenberg 56,80 €

241-30107 Yoga EIS Mi. 03.04.24 18:30 20:00 10 Eisenberg 80,80 €

241-30108 Fit von Kopf bis Fuß 60+
Entgelt frei - BeBeQu Projekt

Di. 07.05.24 10:30 12:00 10 Hermsdorf   0,00 €

241-30109 Fit von Kopf bis Fuß 60+
Entgelt frei - BeBeQu Projekt

Di. 07.05.24 14:00 15:30 10 Hermsdorf   0,00 €

241-30110 Progressive Muskelentspannung 
Einführung in die Meditati on 
„Beginner“

Di. 20.02.24 16:30 17:30 7 Hermsdorf 48,80 €

241-30111 Progressive Muskelentspannung 
Einführung in die Meditati on 
„Verti efung“

Di. 09.04.24 16:30 17:30 3 Hermsdorf 17,70 €

241-30112 Progressive Muskelentspannung 
Meditati on 
***NEU*** „Fortgeschritt ene“

Mo. 19.02.24 16:30 17:30 7 Hermsdorf 48,80 €

241-30113 Yoga
Zeit für Körper, Geist und Seele

Di. 12.03.24 17:45 19:15 10 Hermsdorf 77,80 €

241-30114 Yoga
Zeit für Körper, Geist und Seele

Di. 27.02.24 19:30 21:00 10 Hermsdorf 77,80 €

241-30115 Tai Chi Quan Mi. 10.04.24 17:30 19:00 10 Kahla 81,80 €

241-30116 Qi Gong ***NEU*** Mi. 10.04.24 19:15 20:45 10 Kahla 87,80 €

241-30117 Yoga „Kita Sauswind“ Mo. 08.04.24 17:30 19:00 10 Bürgel 77,80 €

Machen Sie mit
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Kurs-Nr. Titel Tag Beginn Uhr von Uhr bis Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Gesundheit

241-30118 Yoga „Kita Sauswind“ Mo. 08.04.24 19:15 20:45 10 Bürgel 77,80 €

241-30119 Yoga 50+ Di. 09.04.24 08:30 10:00 10 Hermsdorf 75,80 €

241-30120 Yoga 50+ Di. 09.04.24 10:15 11:45 10 Hermsdorf 75,80 €

241-30119 Yoga „Fortgeschrittene“, EIS Di. 09.04.24 19:00 20:30 10 Eisenberg 76,80 €

241-30122 Yoga Mo. 06.05.24 17:30 19:00 12 Hermsdorf 89,00 €

241-30123 Yoga Mo. 06.05.24 19:15 20:45 12 Hermsdorf 89,00 €

241-30200 Fit durch Bewegung Mo. 04.03.24 16:55 17:55 12 Hermsdorf 69,80 €

241-30201 Fit durch Bewegung Mo. 04.03.24 19:00 20:00 12 Hermsdorf 57,80 €

241-30202 Zumba® Gold
Senioren & Einsteiger

Mi. 27.03.24 17:00 17:45 10 Weißenborn 54,80 €

241-30203 Zumba® Mi. 27.03.24 18:00 19:00 10 Weißenborn 64,80 €

241-30400 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mo. 19.02.24 17:30 18:15 10 Stadtroda 63,80 €

241-30401 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mo. 19.02.24 18:20 19:05 10 Stadtroda 63,80 €

241-30402 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mo. 19.02.24 19:10 19:55 10 Stadtroda 63,80 €

241-30403 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mi. 21.02.24 17:30 18:15 10 Stadtroda 63,80 €

241-30404 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mi. 21.02.24 18:20 19:05 10 Stadtroda 63,80 €

241-30405 Mit der Kraft des Wassers das 
Muskel- u. Skelettsystem stärken

Mi. 21.02.24 19:10 19:55 10 Stadtroda 63,80 €

241-30406 Workshop-Reihe „Jahreszeiten“ 
Frisch in den Sommer

Sa. 01.06.24 09:00 13:00 1 Hermsdorf 32,20 €

241-30500 Glutenfreies Brot selbst backen Mo. 04.03.24 17:00 20:45 1 Hermsdorf 33,30 €

241-30501 Heimatliches Wintergemüse
neu entdeckt
Wochenendkurs ***NEU***

Sa. 24.02.24 09:00 12:45 1 Hermsdorf 34,80 €

241-30502 Salatvielfalt
Wochenendkurs ***NEU***

Sa. 20.04.24 09:00 12:45 1 Hermsdorf 34,80 €

241-30600 Letzte Hilfe Mi. 28.02.24 17:00 20:45 1 Hermsdorf 0,00 €

XPERT Business Akademie
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Ein-
stieg bis zum Hochschulniveau. In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. So 
sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlosse-
nen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Die angebotenen Inhalte gibt es in verschiedenen Formaten:

angeleitetes Lernen im
WEBINAR

 Online-Seminar (Dozent:in 
kommuniziert via Computer 

mit Ihnen, Sie können im Chat 
Fragen stellen)

selbstgesteuertes Lernen mittels
VIDEOLEHRGANG

(individuelles Lernen in räumli-
cher und zeitlicher Hinsicht)

bei Bedarf
COACHING

durch Dozenten der vhs Jena 
(präsent oder online) 

Im Entgelt ist jeweils das Unterrichtsmaterial enthalten. Für die 
kostenpflichtige Prüfung können Sie sich zu den zentralen Ter-
minen oder zu individuell vereinbarten Terminen anmelden. 

1 2 3

Infoveranstaltung (HY) Xpert Business LernNetz
24F50500 | Christian Ziege | Jena

Thüringen

Montag, 19.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebäude, Volksbad PC-Raum / online vhs.cloud (entgeltfrei)

Die Bucha-Story
Diese beginnt mit einer Einladung des Bürgermeisters 
im Frühjahr 2023. Herr Loeper und vier freundliche Da-
men sagen mir zuerst, welche Kurse sie nicht in Bucha 
besuchen würden. Häkeln, Stricken etc. fallen also weg.
Dann biete ich eben Englisch für Einsteiger an, denke 
ich, plane den Kurs, schreibe dem Bürgermeister einen 
freundlichen Brief und warte auf die Anmeldungen. Es 
passiert bis zum geplanten Kursbeginn nichts. Schade.
Und dann, eine Woche später schreibt Gudrun Loeper, 
dass 17 Buchaer und Buchaerinnen wissbegierig und 
startklar sind. Siebzehn! Ich kann es kaum glauben. Wir 
starten im Herbst 2023 mit einer Woche Verspätung, 
treffen uns montags im Gemeindehaus, lernen und la-
chen gemeinsam. Ohne Übertreibung kann ich wohl 
sagen, dass diese vhs-Geschichte eine Erfolgsstory für 
alle Beteiligten ist. That‘s it. Let‘s keep in touch!

Bürgel

Eisenberg

Hermsdorf

Bad Klosterlausnitz

Stadtroda
Bucha

Kahla

vhs on Tour

Ines Beese

Dornburg-
Camburg

Dornburg  

Großeutersdorf

Schkölen

Hainspitz

Reichenbach

Weißenborn

Oberndorf

Tautenburg

Serba
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      Mensch!
Menschenrechte!

VHS inspiriert…
Ihre Volkshochschule hat regelmäßig großarti ge Kurs-
angebote, die Ihnen die Vielfälti gkeit gesunder Ernäh-
rung aufzeigen. Im vergangenen Jahr wurde an unserer 
Volkshochschule viel gegärtnert, gebacken und ge-
kocht. Hier ist unser Rezepthighlight des Jahres 2023:

Linsenpfanne
(für 8 Personen)
3 große Zwiebeln
2 Zehen Knoblauch
3 - 4 Zucchini
300 g Pilze nach Wahl 
300 ml Wasser Linsensprossen
 (3-4 EL rohe Linsen, 2-4 Tage gekeimt)
1 Becher Crème Fraîche
Öl zum Anbraten
Gewürze nach Geschmack

Schälen Sie die Zwiebel und schneiden Sie kleine Wür-
fel. Ziehen Sie anschließend den Knoblauch ab und ha-
cken Sie ihn klein. Beide Zutaten werden nun in Öl an-
gebraten. Geben Sie die gekeimten Linsen auf ein Sieb, 

Vital durch den Winter 
Ziehen Sie sich in dieser entbehrungsreichen Winter-
zeit Ihr kleines Superfood auf der Fensterbank.

Vorteile von Sprossen
- preiswert und unabhängig
- frisch und nahrhaft 
- wenig Aufwand

Um Sprossen zu ziehen,
nutzen Sie ein Sprossenglas.
Dieses gibt es preiswert in
Reformhäusern oder im Internet zu kaufen. Sie ge-
ben 2 - 3 Esslöff el der rohen Samen in das Glas und 
spülen die Keimlinge täglich 2 - 3 mal mit klarem 
Wasser ab. Dann lassen Sie das Wasser aus dem 
Glas kopfüber abtropfen. Je nach Sorte keimen die
Samen nach ein paar Tagen und Sie können sie ernten. 

brausen sie ab und lassen sie etwas abtropfen.
Die Zucchini werden längs halbiert und in ca. 1,5 cm 
große Halbmonde geschnitt en. Putzen Sie die Pilze und 
schneiden Sie diese in ca. 2 cm große Stücke. Danach 
werden alle Zutaten in der Pfanne angebraten und mit 
Crème Fraîche verfeinert. Sie können die Linsenpfan-
ne nach Ihrem Geschmack würzen, beispielsweise mit 
Pfeff er, Salz, Muskatnuss und Rosmarin. Um das Spros-
senerlebnis zu intensivieren, können Sie auf das ferti ge 
Pfannengericht frische Radieschensprossen streuen.

Kurs-Nr. Titel Tag Beginn Uhr von Uhr bis Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Politi k, Umwelt, Gesellschaft 

241-10100 Alte deutsche Handschrift en 
lesen Anfänger

Mo. 04.03.24 19:00 20:30 3 Kahla 36,00 €

241-10101 Alte deutsche Handschrift en 
lesen Anfänger

Mo. 15.04.24 19:00 20:30 3 Stadtroda 36,00 €

241-10102 Alte deutsche Handschrift en 
lesen Fortgeschritt ene

Mo. 06.05.24 19:00 20:30 3 Kahla 36,00 €

241-10103 Alte deutsche Handschrift en 
lesen Fortgeschritt ene

Mo. 03.06.24 19:00 20:30 3 Stadtroda 36,00 €

Seien Sie unser Gast. Informieren Sie sich über die 
Ausstellungseröff nung „Mensch! Menschenrech-
te!“. Vielleicht möchten Sie unsere Schule und un-
ser Team besser kennenlernen? Oder mit anderen
Dozenten und Dozenti nnen ins Gespräch kommen? 
Das und noch mehr ist an diesem Nachmitt ag möglich. 

Wir laden wieder alle Dozenten:innen und
Freunde:innen in die Kreisvolkshochschule ein zum

      Mensch?      Mensch!
Menschenrechte!

TAG DER
OFFENEN TÜR
am 06. 06. 2024
von 17:00 - 20:00 Uhr

Eine Wanderausstellung zu 75 Jahren
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

Kurs-Nr. Titel Tag Beginn Uhr von Uhr bis Dauer Ort Entgelt

Fachbereich: Politi k, Umwelt, Gesellschaft 

241-10104 Alte deutsche Handschrift en 
lesen Fortgeschritt ene

Mi. 31.01.24 19:00 20:30 3 Hermsdorf 37,20 €

241-10200 Ausstellung
„Mensch? Menschenrechte!“

Do. 06.06.24 09:30 12:00 1 Hermsdorf 0,00 €

241-10400 Fuchsien
Blütenpracht im eigenen Garten

Fr. 26.04.24 17:00 19:15 2 Hermsdorf 33,90 €

241-10500 Osterfl oristi k
Nachhalti gkeit trifft   Naturmaterial

Mi. 20.03.24 17:30 19:00 1 Hermsdorf 18,80 €

241-10501 Wohlschmeckendes aus meinem 
Garten

Do. 27.04.24 17:30 19:00 1 Hermsdorf 18,80 €

241-10900 Barocke Garten- und Wasserkunst
Tagesausfl ug zum Schloss Lichten-
walde

Mi. 19.06.24 10:00 16:45 1 Lichtenwalde 112,70 €

241-11100 Künstliche Intelligenz im Alltag
Der unsichtbare Helfer

Mi. 21.02.24 19:00 20:30 2 Hermsdorf 24,40 €

Fachbereich: Grundbildung

241-71002 Besser lesen und schreiben Do. 11.01.24 16:00 17:30 19 Hermsdorf 0,00 €

LiEbLiNgSrEzEpT
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IHRE ANSPRECHPARTNER

Leitung
Fachbereiche
Arbeit, Beruf, EDV  
Lernberatung Alphabeti sierung
Grundbildung
Ines Beese: 036601 554724-10
ines.beese@shk.vhs-th.de

Buchhaltung und Verwaltung
Sissy Günther: 036601 554724-14
sissy.guenther@shk.vhs-th.de

Fachbereiche
Politi k, Gesellschaft , Umwelt
Kultur und Gestalten
Janine Kraft : 036691 247864-20
janine.kraft @shk.vhs-th.de

Fachbereich Gesundheit
Jacqueline Hahn: 036691 247864-21
jacqueline.hahn@shk.vhs-th.de

Fachbereich Sprachen
Angelika Wieschke: 036601 554724-12
angelika.wieschke@shk.vhs-th.de

BeBeQ - Bewegung & Begegnung im Quarti er
Tim Kraft : 036601 554724-11
ti m.kraft @shk.vhs-th.de

Barbara: „Seit 3 Jahren neh-
me ich am Englischkurs in 
der vhs in Hermsdorf teil. Es 
ist mir immer ein Vergnügen, 
montags zum Kurs zu gehen, 
treff e ich doch dort noch 
andere Teilnehmer, die aus 
ähnlichen Gründen wie ich, 
zu diesen Veranstaltungen 
gehen: Englisch verbessern, 
Rauskommen, Spaß haben, 
Gedanken austauschen. Und 
wenn meine Enkel feststel-
len, dass sich mein Englisch 
deutlich verbessert hat, 
dann ist doch das Klassen-
ziel erreicht! Let‘s keep in 
touch!“

Heidrun: „Die englische Spra-
che verbindet Menschen auf 
der ganzen Welt und ist beim 
Reisen sehr hilfreich. Eine 
Sprache lernen hält geisti g fi t 
und macht in einer Gruppe 
viel mehr Spaß!“
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Herausgeber: Kreisvolkshochschule Saale-Holzland e. V.
Hauptgeschäft sstelle: Schulstraße 30 | 07629 Hermsdorf
Telefon +49 36601 554724-10 | info@shk.vhs-th.de | www.vhs-saale-holzland-kreis.de
Redakti on: Frau Ines Beese
Fotonachweis: @canva.com | Fotostudio Jens Schmidt Gera | Kreisvolkshochschule 
Saale-Holzland e. V.
Layout und Druck: designerei-Werbeagentur.de

StArT-
kLaR ?

„Ich gehe in den Kurs, weil 
es mich an meine Schul-
zeit erinnert und ich mein 
Sprachwissen erweitern 
kann.“

„Ich gehe in die vhs, weil ich 
meine Englisch-Kenntnis-
se auff rischen und meiner 
Tochter bei den Schulaufga-
ben helfen kann.“
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ea

„Ich wollte etwas völlig Neues 
anfangen. Etwas, was mit 
meinem Alltag nichts zu tun 
hat. Da kam mir die vhs sehr 
entgegen.“

Die Kraft der persönlichen Erfahrung

„Hier kann man durch kompetente 
Lehrkräft e Sprachen erlernen und 
verti efen.“

„Unsere Gemeinde stellt den 
Raum im Dorf zur Verfügung, 
damit unsere Buchaer einen 
vhs-Kurs in Bucha besuchen 
können.“

Menschen
und Meinungen
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In der Volkshochschule arbeiten Menschen, die ein Herz haben. Sie hören 
mir zu, was für ein Problem ich habe und helfen mir. Die Leiterin der Volks-
hochschule hat mit mir über den Kurs gesprochen, als ob du sie schon immer 
kennst. Wir haben gemeinsam einen Tag gefunden, an welchem ich zur 
Volkshochschule gehen muss. Das ist nicht wie früher in der Schule.
Am ersten Tag im Kurs lernt man sich kennen und baut Vertrauen auf.

Die Dozenti n macht ihren Kurs ganz anders. Du lernst anders als in der Schule.
Ohne Druck. Solltest du im Kurs oder Unterricht nervös werden, dann macht 
sie etwas anderes, zum Beispiel malen, ein anderes Gespräch führen, dass 
man wieder runterfährt.
Die Dozenti n steht auch nicht hinter dem Rücken. So kann man angstf rei 
lesen und schreiben. Ich lerne gerne in  meinem Kurs.

Ma
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Hauptgeschäftsstelle
Schulstraße 30 | 07629 Hermsdorf
Telefon: 036601 554724-10
E-Mail: info@shk.vhs-th.de

Geschäftsstelle Eisenberg
Mozartstraße 1 | 07607 Eisenberg
Telefon: 036691 247864-21

Besuchen Sie uns auch online auf:
vhs-saale-holzland-kreis.de




